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,Eu nu cred in accidente. in istorie existd doar tntdlnii; nu
existd accidente."

Pablo Picasso

Se intAmpla intr-o superbdzi de primivari in anul 1983.
Eram in vacanli cu Shelley (sofia mea) la Verona qi savuram
un espresso inPiazza Bri, admirAnd anticul amfiteatru roman
din fafa noastri. Acolo l-am intAlnit pe Aaron. Tocmai sor-
beam din cafea cAnd am auzit o bufnituri puternici in spatele
meu. CAnd m-am intors, am vizut un grup de oameni strAngi
in jurul unui birbat care avea in mod clar o crizi de epilep-
sie. Ai fi zis ci un ciocan pneumatic invizibil ii indesa trupul
in pimAnt. Corpul birbatului se izbea de pimAnt in ritmul
unor zdruncinituri sacadate. Martorii acestei scene evident
tulburitoare erau foarte giligiogi. Corpul intins la pimAnt,
scuturat de convulsii, era inconjurat de o masi de oameni, ba
chiar 9i de cdliva poliligti, insi nimeni dintre cei prezenfi nu
gtia sau nu voia si-l ajute pe cel suferind.

Priveam de la masa mea aceasti drami, cind l-am auzit pe
barbatul de la masa vecini exprimAndu-gi dezacordul fagi de

scena la care eram si noi martori. M-am intors citre el, l-am
privit gi mi-am ridicat bralele in aer, cu palmele desficute,
pentru a-mi exprima neputinla in fafa acestei situafii. M-a
privit cu o intensitate iscoditoare, dar nu neprietenoasi, apoi
ne-a intrebat foarte politicos, intr-o englezi impecabili, daci
ar fi posibil si vini la masa noastra. ,,Da, chiar te rugim", am



respuns noi; am dat mAna cu birbatul necunoscut 9i am ficut

cunogtinli. Avea o infifigare demni, vArsta cuprinsi intre

patntzecigi cinci gi cincizeci de ani, pir grizonant 9i pielea

bronzati.Era Aaron, omul care avea si-mi schimbe viala'

L-am intrebat de ce era furios. S-a intors 9i a aritat citre

scena pe care o vizuserim cu tofli. Omul pribu;it era acum

inconjurat de un grup mare de oameni, iar polilia incepuse

si ia misuri, impingAnd oamenii deoparte pentru a-i asigura

birbatului cuprins de convulsii un spaliu in care si respire qi

si-gi revini. Aaron a spus: ,,Sunt furios deoarece la una dintre

mese sti un medic care nu wea si intervini"' ,,De unde ;tii?"'
l-am intrebat. Atunci gi-a tras scaunul mai aproape de mine

gi mi-a privit concentrat figura. Am simlit ci sunt ar,alizat' A

irr"eprt ,a vorbeasci 9i pentru urmitoarea ori eu am ascultat

tranipus, prins parcd intr-o wajd. Mi-a vorbit despre viala

mea, visurile mele, speranlele mele, dar 9i despre experienlele

mele intunecate gi dureroase. Eram o carte deschisi' iar taine-

le mele erau descoperite pagini dupd pagini'
Apoi zgomotul de fond s-a estompat tot mai mult' pe misu-

ri ce eu am fost absorbit de un torent de emofii 9i sentimente

reprimate, lacrimile curgindu-mi qiroaie pe obraji' El s-a

oprit rtt moment gi i-a ficut semn unui chelner si mai aduci

nigte cafele, in timp ce eu incercam si mi adun 9i si asimilez

experienga pe care tocmai o triiam. Am rimas ticu$ cAteva

mimente, sorbind din cafea; eu incercam si-mi regisesc atitu-

dinea increzitoare gi relaxati de mai deweme'

Apoi mi-a spus: ,,intAlnirea noastri nu este intimplitoare'
Sunt unul dintre cei mai cunoscufi vindecitori paranormali

din ltalia". $i-a deschis bralele 9i a adiugat: ,,La mine vin

oameni din toati Europa pentru vindecare"' M-a aritat cu de-

getul gi a spus: ,,Tu!...".$i-a ciutat o clipi cuvintele dupi care

I .oriirrri, ,,". egti un om foarte bun 9i vei ajunge si faci ;i tu

munca pe care o fic eu". Cafeaua mi ajutase si mi adun' astfel

ci i-am respins imediat ideea. M-a privit cu o expresie severi

si mi-a spus: ,,E o chestiune foarte serioasi 9i eu nu glumesc

., uru ceia!". incercam si infeleg ce-mi spunea, iar el a con-

tinult ,,Acum te voi binecuvinta". $i-a aqezato palmi peste

f1il 9AMANULA..IDENTAL

crcgtetul meu gi a goptit citeva cuvinte in italiani. ln timpul
binecuvintirii mi-am simgit corpul ca un cazan in care fierbeau

iii se ridicau lichide, valuri de energie treceau prin mine, o cil-
rlurtr intensi izvora din coloana mea vertebrali ajungAnd la cap

iii pe umeri, coborAnd apoi prin brafe citre palmele ce pulsau '

q;i pe care le simgeam incandescente.
Shelley, care a ascultat qi a privit tot acest schimb dintre

rrrine gi striinul de la masi cu o neincredere totali, a spus:

,,Asta e o brambureali!" Aaron a privit-o gi i-a spus cu blAndefe:

,,li vei dirui un copil lui Howard". Shelley a izbucnit in lacrimi

iii nu a mai scos niciun cuvAnt, pierzindu-gi pe loc scepticis-
lnul, intrucAt noi incercam de ceva vreme si ne facem o familie.

Mai tirziu, ne-a invitat si cinim impreuni cu familia lui,
ol'erindu-ne un minunat tur al Veronei, completat cu o viziti
lr celebrul balcon unde se consumaseri scenele dintre Romeo

;ii Julieta. inainte de-a ne despi4i, ne-a ficut cAteva daruri,
printre care qi citeva sticle de vin. Ultimele lui cuvinte pentru
rnine au fost: ,,Munca noastri cu tine este incheiati", dupi care

nc-am luat rimas-bun prietenegte.
O siptimAni mai tArziu, eram inapoi la birou in Londra,

intram intr-un lift gi apisam butonul corespunzitor etajului la
care intenfionam si ajung. Dintr-odati, mi-am simfit stomacul
in gAt gi am simfit o forli extraordinari care parci mi zdrobea.
l,iftul scipase de sub control gi se pribugea cu o vitezi foarte
mare. Am inleles brusc, firi nicio urmi de indoiali, ci urma
str mor. CAnd am realizat asta, am dispirut, am iegit din corp gi

rn-am ridicat deasupra lui, ldsAndu-l departe gi din ce in ce mai
mic. Mi aflamundata, firi corp, intr-un,,altundeva" imposibil
cle descris. Spagiul acesta era plin de unde pulsatorii de lumini
colorati, iar eu gtiam ci era momentul unei d.ecizii, daci weau
si mai triiesc sau si mor gi am decis ci nu voiam inci si mor.
Imediat ce am luat.aceasti decizie, am revenit in corpul flzic.

S-a oprit timpul, s-a oprit lumea ;i m-am regisit privin-
du-mi cu calm corpul, simfind ci am tot timpul din lume. gi ci

* Mult mai tirziu am aflat ci viteza maximi de cidere a liftului fusese de

ll,7 m/s.



sigur sunt capabil si fac ceva! Am incercat si sar in sus (ches-

tie pe care o ttiam din desenele animate cu Roadrunner),
dar nu mi puteam m$ca pe verticali, legile gravitafiei nu-mi

permiteau si fac asta. Dar apoi am gtiut cu precizie ce trebuia

si fac. M-am ghemuit, mi-am scos batista ;i mi-am lndesat-o

in guri. Apoi liftul s-a pribuqit, am simlit gocul impactului,

de;i nu am simjit niciun fel de durere, flind inconqtient in
acele momente. Cand mi-am revenit eram cu fala in jos 9i nu
puteam si mi migc. Liftul pirea ci se ridici lncet, iar uqile

s-au deschis automat. Afari erau adunali mai mulli oameni

(ulterior am aflat ci zgomotul pribugirii se auzise in toati
clidirea). M-au scos din lift gi m-au urcat intr-o ambulangd

care m-a dus la spital.

Din acel moment viata mea nu a mai fost
niciodati la fel.

insinitogirea a fost un proces lent, lung 9i incomod. Daci
inainte de accident eram activ din punct de vedere sportiv,

mergeam la sala de gimnastici, alergam 9i incercam si mi
pistrez in formi, acum nu reuqeam nici micar si stau in
picioare. Genunchii mei suferiseri o compresie 9i nu mai
puteau susfine greutatea corporali; a trebuit si port un guler

cervical mare gi incomod deoarece gitul fracturat nu mai pu-

tea susfine greutatea capului. Regiunea lombari era zdrobiti,
iar mandibula imi era inci amorfiti din pricina impactului,

insi daci nu ag fl finut acea batisti intre din1i, probabil ci
miaq fi retezetlimba cu dinlii in momentul impactului.
Mi-am dat seama ci daci nu m-aq f, ghemuit, absorbind gocul

prin pozifia corpului, o rupturi de coloani m-ar fi lisat firi
viafi. Cum de am ;tiut ce trebuia si fac era un mister, ci doar

nu avusesem la mine un plan de acliune in caz de accident

cu liftul.
ln lunile ce au urmat, am avut dureri mari, o stare de dis-

confort fizic;i sentimente puternice de descurajare' resen-

timent gi amiriciune. Am devenit absent, plecat din propria
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viafi. imi petreceam zilele privind in gol pe fereastri. imi
.rmintesc ci in timpul toamnei am privit zilein gir cum cideau
li'unzele din copaci, studiind modelele pe care le alcituiau,
ascultAndu-le fognetul gi urmirind cum sunt suflate de vAnt,

Ircntru a forma noi qi noi modele.
Se mai intAmplau gi alte lucruri, desigur. Am fost consul-

tat de ni;te medici de la Harley Street Surgeons si am avut
parte de toate beneficiile oferite de asigurarea mea medicali.
It,lspunsul lor a fost acelagi: ,,Ne pare riu, dar nu putem face
nimic. E nevoie de timp".

In perioada acelor luni dificile, un amic mi-a sugerat ci ar
li bine si consult gi un vindecitor alternativ. ,,De ce nu, doar
nu am ceva mai bun de ficut!", m-am gAndit atunci. $edinlele
la care am mers la acel terapeut air fost plicute, chiar relaxante
gi de ajutor. Folosea un amestec de tehnici de lucru cu corpul,
rnasaj gi vindecare energetici. Am continuat a;a cAteva luni
rle zile, pAni ce intr-o buni zi, pe cAnd stiteam intins pe masa

rlc masaj, am sesizat o ciutituri neobiqnuiti in ochii vinde-
clltorului. Pe un ton cu totul diferit, cici suferise un accident
vascular qi avea vorba impotmoliti, mi-a spus cAt se poate de

clar gi de elocvent: ,,Howard, tu.wei si te vindeci?" intrebarea
rn-a tocat gi am descoperit ci nu gtiam rispunsul, a trebuit si
trag de mine pentru a formula un rispuns; chiar imi doream si
rni fac bine? in final, dupi un moment ce a pirut foarte lung,
i-am rispuns: ,,Da, vreau se mi vindec". Am inqeles atunci ci
a.iunsesem si mi obignuiesc cu starea de slibiciune ;i riu gi ci
nici micar nu luasem in calcul posibilitatea de-a mi vindeca
vreodati. Cu aceeaqi voce neobignuit de calmi, vindecitorul
a adiugat ,,Howard, iarti-i pe tofi cei pe care ii invinuiegti
pentru accidentul tiu". ,,De acord", am spus, gAndindu-mi ci
pot si fac asta, dupi care mi-am inchis ochii, m-am adunat,
m-am concenftat gi am spus cu voce tare cu toate fo4a de

care am fost capabil: ,,1i iert pe tofi cei pe care ii invinovilesc
pcntru accidentul meu". Am inceput imediat si simt cum de pe

umerii mei se ridici o greutate uriagi. M-am simfit ugor, chiar
imponderabil Am congtientizat greutatea ce-mi apisa umerii
abia cind aceasta s-a evaporat. A fost o experienfi incredibili.



,,Ayahuasca mi-a ardtat cd pentru iluminare ai nevoie ;i de.

lumind, gi d.e tntuneric. Pentru a in,telege natura spiituald ,,

a umanitdyii giforgele cosmice prevalente, trebuie sd
tngelegi cd. partea negativd existd pentru a o evidenlia pe
cea pozitivd.."'

Pablo Amaringo

ln Capitolul 3 am discutat despre faptut ci psihicul si
simfurile opercazi ca un singur sistem de receptare gi inter-
pretare a cAmpurilor energetice, precum gi despre faptul ci
aceste cAmpuri biogeometrice de energie funclioneazi ca
metaarhive, in care este depozitati experienta fiintei umane
incepAnd din momentul nagterii.

ln lucrul cu clienfii, la prima intAlnire nu pun niciodati
nicio intrebare. Sunt interesat de povestea omului din fafa
mea, dar daci clientul imi povestegte despre problemele lui gi
imi spune ce anume nu merge, asta poate influenga ori poate
crea o predispozi,tie interpretirii mele vizionare, astfel ce pre-
fer si evit aceaste situatie. Am cAtiva clienti psihoterapeufi,
iar lor abordarea mea ti se pare iriedita, ei hina mereu tentati
s5-i solicite clientului si vorbeasci despre circumstanfele
vielii sale.

* Pablo Amaringo, pictura intitulati ,Puflusca Muscuna" (,,Revelalie
Profundi" in limba quechua), din cartea The Ayahuasca Visions of pablo
Arnaringo.
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Eu le spun clienfilor ci lucrez intr-o stare modificati de
congtiinfi gi le descriu sufletul folosind metafora tapiseriei
tridimensionale, compusi din fire, fibre gi filamente. Fiecare
6r este un element distinct, o poveste sau o experienli ce duce
inapoi in timp. Un eveniment traumatic, oricAt de indepirtat
in istoria persoanei, va fi identiflcabil ca fir individual in cdm-
pul persoanei, dupi cum arati urmitorul caz.

Persoana in cauzi se pl6ngea de gAt umflat gi dificultigi de
inghitire. Umblase pe la medici gi alfl vindecitori, dar nimic
nu o ajutase. Imediat ce m-am conectat la cAmpul ei, am vizut
niste palme in jurul gAtului ei, care pireau si o stranguleze.
Am intrebat-o daci cumva senzafia ei era de parci ,,cineva ar fi
incercat si o stranguleze". A dat din cap afirmativ, nereugind
si articuleze prea multe cuvinte.

M-am apropiat si am forfat palmele din jurul gitului ei
si se desprindi. Pe misuri ce am indepirtat mAinile, fafa ei
a luat alti culoare gi femeia a inceput si respire mai viguros.
I-am spus ci era strangulati de un birbat tAnir. Mi-a rispuns
ci era vorba despre fratele ei, care cu ani in urmi incercase
si o ucidi astfel, dar eguase datoriti intervenliei salvatoare a
unei alte surori. Dupi gedinfa noastri, arita relaxati, iar fafa
ii pirea mai blAndi gi mai putin incordati.

Mai tArziu, in cursul aceleia;i seri, m-am intins si citesc
unziar, cind am simfit o prezenfe in cameri. Devenind mai
atent, l-am identificat pe fratele clientei mele, amintindu-mi
ci uitasem si-i curif si lui corpul energetic. Era tArziu gi eram
istovit, dar trebuia ficut, chiar daci era ultimul lucru de care
aveam chef in momentul acela. CAnd m-am ridicat din scaun,
a apirut brusc un cerc sclipitor pe tavan. Cercul gi-a extins
circumferinfa gi din el a apirut un braf imens care a luat
corpul energetic al birbatului gi l-a tras prin cercul luminos.
Intrigat, m-am dus imediat sub cerc si vid ce ar putea fi acolo.
I-am vizut pe cilugirii tibetani care imi ficeau cu mina gi
zimbeau la mine. Atmosfera de dincolo de cerc era diferi-
ti, era un loc luminat de o lumini irizati. Apropiindu-mi
mai mult de tirimul spiritelor, am simtit ci intram intr-o
substanfi mai densi, aseminitoare apei. Pirea ci priveam



de sub api. A fost o revelafie; am experimentat direct granigi
vibrafionali dintre lumea fizici qi dimensiunea spirituali.

Am invifat si fiu mai prudent in munca mea cu.corpul
energetic dupi o experienfi de conectare cu un client in 1993.:
Am vizut ci era stripuns de un con de lumini intensi. Nu
pirea a fi ceva natural, iar cAnd l-am atins, am fost scuturat de
un toc electric ce mi-a ars palma, lisAnd o cicatrice rotundi in
mijlocul ei (vizibili gi azi). Clientul mi-a spus ci ficuse recent
radioterapie. Am inleles imediat ci masa luminoasi era
radiatrie reziduali prinsi in cimpul siu energetic. Clientul
meu s-a simfit minunat dupi ce a fost eliberat, dar eu m-am
simfit groaznic. M-am simfit aliniat incorect, m-am sim(it riu
gi epuizat, incapabil si muncesc. Am mers si{ vid pe Harry
Oldfield, un ingenios om de gtiinli din Marea Britanie, care a,
inventat o tehnologie fascinanti ce permite viz:ualizarea,
re-alinierea qi multe alte operaliuni asupra cAmpurilor de
energie subtili. M-a conectat la dispozitivul PIP (Polycontrast
Interference Photography) gi am vizut pe ecran ci in partea :

dreapti cimpul meu energetic abia se zirea, pe cind in stAnga
era vibrant. Logic, intrucAt fusesem curentat in mAna dreapti.
Dupi diagnozi,Harry a folosit dispozitivul siu
ElectroCrystals pentru a-mi reechilibra cdmpul. A funclionat
de minune, iar eu am fost din nou radiant. Pentru cei
interesafi de aceasti tehnologie, pe site-ul siu de internet
existi informalii detaliate despre qtiinta fotografierii cAmpuri-
lor de energie umani.

Efectele avortului asupra
cimpului energetic uman

Un subiect vexant gi dificil din punct de vedere personal,
atat pentru individ, cAt gi pentru cultura noastri. Disputa in
jurul legalitilii avortului este firi indoiali una dintre dez-
baterile cele mai incircare emofional, in tot spectrul politic,
juridic, social si religios. Eu nu sunt aici sijudec pe cine-
va. Ca anarhist antiautoritarian cred in principiul deciziei
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personale, la fel cum cred ci interoenfia statului in chestiu-
nile personale este inadmisibili. Eu cred ci tmpul aparfine
persoanelor, nu statului, dar se pare ci mi lngel. In ceea ce

privegte termenul avort,inlimbaj medical el se numegteintre-
rupere de sarcind, permifAnd femeii si ia o distanla emotionaH
fali de act in sine.

In munca mea, eu percep distnrgerea pe care o face un
avort in cimpul lor de energie; o parte dintre aceste femei
moare. Am doar compasiune pentru ele, deoarece gtiu ce

suferinli gi ce autoacuzafii puternice igi fac ln aceste wemuri
dilematice in acest sens. Uneori, corpul energetic al fitului ri-
mAne in femeie, provocAndu-i acesteia o jelire la niveluri foar-
te profunde. Actul in sine poate fi rafionalizat, sentimentele
pot fi neutralizate, dar femeia va experimenta suferinla depre-
siei, a deconectirii de la viali, a vidului emofional, precum gi
sentimentul persistent ce ceva din ea a murit odati cu avortul.
Este o formi de pierdere-a-zufletului; este maniera psihicului
de a proteja persoana in faga durerii emofionale coplegitoare.
O intervenfie de recuperare a sufletului poate ajuta femeia si
elibereze durerea gi suferinfa, acesta fiind unul dintre cele mai
grele acte de voinfi din punct de vedere spiritual. Totodati,
trebuie eliberat gi sufletul copilului neniscut, spre vindecarea
gi evolulia ambelor suflete. Ceremonia de dez-legare in care
corpul energetic al mamei face cunoqtinli cu corpul energetic
al copilului este foarte frumoasi gi emofionanti. Experien(a
este de obicei concrete, intrucAt femeia intri intr-o comuniu-
ne perceptibili cu esenfa copilului ei neniscut, din ea. Esenfa
corpului energetic este transportate de Ghidul Spirit in lumea
spiritelor, unde revine in Marele Tirim al congtiinlei infinite.
Mi simt foarte onorat ci pot fi prezent la asemenea momente
de frumusege gi gralie.

Poate vorn reugi, ca societate, si gisim o cale de-a trece
peste pripastia masivi care desparte viziunile, restaurAnd
elementul de congtientizare spirituali. Aici ne poate ajuta
inlelepciunea culturilor gamanice. Un prim pas ar putea fi
modificarea terminologiei clinice nonemofionale folosite
de profesionigtii din sinitate, care in forma actuali susfine


