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Capitolul 1

Accidentul

Eu nu cred in accidente. In istorie existd doar intdlniri; nu
existd accidente.

Pablo Picasso

Se intampla intr-o superba zi de primdvara in anul 1983.
Eram in vacanta cu Shelley (sotia mea) la Verona si savuram
un espresso in Piazza Bra, admirand anticul amfiteatru roman
din fata noastra. Acolo l-am intélnit pe Aaron. Tocmai sor-
beam din cafea cand am auzit o bufniturd puternica in spatele
meu. Cand m-am intors, am vdzut un grup de oameni stransi
in jurul unui barbat care avea in mod clar o criza de epilep-
sie. Ai fi zis cd un ciocan pneumatic invizibil ii indesa trupul
in pamant. Corpul barbatului se izbea de pamant in ritmul
unor zdruncindturi sacadate. Martorii acestei scene evident
tulburatoare erau foarte gdlagiosi. Corpul intins la pamant,
scuturat de convulsii, era inconjurat de o masa de oameni, ba
chiar si de cativa politisti, insa nimeni dintre cei prezenti nu
stia sau nu voia sa-1 ajute pe cel suferind.

Priveam de la masa mea aceasta drama, cand l-am auzit pe
barbatul de la masa vecina exprimandu-si dezacordul fata de
scena la care eram si noi martori. M-am intors catre el, l-am
privit si mi-am ridicat bratele in aer, cu palmele desfacute,
pentru a-mi exprima neputinta in fata acestei situatii. M-a
privit cu o intensitate iscoditoare, dar nu neprietenoasa, apoi
ne-a intrebat foarte politicos, intr-o engleza impecabila, daca
ar fi posibil sa vina la masa noastra. ,,Da, chiar te rugam®, am



rispuns noi; am dat mana cu barbatul necunoscut si am facut
cunostintd. Avea o infatisare demna, varsta cuprinsa intre
patruzeci si cinci si cincizeci de ani, par grizonant si pielea
bronzati. Era Aaron, omul care avea sa-mi schimbe viata.

L-am intrebat de ce era furios. S-a intors si a aratat catre
scena pe care o vizuseram cu totii. Omul prabusit era acum

inconjurat de un grup mare de oameni, iar politia incepuse
si ia misuri, impingand oamenii deoparte pentru a-i asigura
barbatului cuprins de convulsii un spatiu in care sa respire si
sa-si revind. Aaron a spus: ,Sunt furios deoarece la una dintre
mese sti un medic care nu vrea sa intervina“. ,De unde stii?“,
]-am intrebat. Atunci si-a tras scaunul mai aproape de mine
si mi-a privit concentrat figura. Am simtit ca sunt analizat. A
inceput si vorbeasca si pentru urmatoarea ord eu am ascultat
transpus, prins parca intr-o vraja. Mi-a vorbit despre viata
mea, visurile mele, sperantele mele, dar si despre experientele
mele intunecate si dureroase. Eram o carte deschisa, iar taine-
le mele erau descoperite pagina dupa pagina.

Apoi zgomotul de fond s-a estompat tot mai mult, pe mdsu-
£ ce eu am fost absorbit de un torent de emotii si sentimente
reprimate, lacrimile curgdndu-mi giroaie pe obraji. El s-a
oprit un moment si i-a ficut semn unui chelner sa mai aduca
nigte cafele, in timp ce eu incercam sa ma adun si sa asimilez
experienta pe care tocmai o trdiam. Am ramas tacuti cateva
momente, sorbind din cafea; eu incercam sd-mi regdsesc atitu-
dinea increzitoare si relaxata de mai devreme.

Apoi mi-a spus: ,intilnirea noastrd nu este intamplatoare.
Sunt unul dintre cei mai cunoscuti vindecatori paranormali
din Italia“. Si-a deschis bratele si a addugat: ,La mine vin
oameni din toatd Europa pentru vindecare®. M-a aratat cu de-
getul si a spus: ,Tul...“. $i-a cautat o clipa cuvintele dupa care
a continuat, ,... esti un om foarte bun si vei ajunge sa faci si tu
munca pe care o fac eu“. Cafeaua ma ajutase sa ma adun, astfel
ci i-am respins imediat ideea. M-a privit cu o expresie severa

‘si mi-a spus: ,E 0 chestiune foarte serioasa si eu nu glumesc
cu asa ceva!“. Incercam sd inteleg ce-mi spunea, iar el a con-
tinuat: ,Acum te voi binecuvanta®. $i-a agsezat o palma peste
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crestetul meu si a soptit cateva cuvinte in italiana. In timpul
binecuvantarii mi-am simtit corpul ca un cazan in care fierbeau
yi se ridicau lichide, valuri de energie treceau prin mine, o cal-
durd intensd izvora din coloana mea vertebrald ajungand la'cap
§i pe umeri, coborand apoi prin brate cdtre palmele ce pulsau
$1 pe care le simteam incandescente.

Shelley, care a ascultat si a privit tot acest schimb dintre
mine si strainul de la masa cu o neincredere totald, a spus:
,Asta e o brambureala!“ Aaron a privit-o si i-a spus cu blandete:
,li vei ddrui un copil lui Howard“. Shelley a izbucnit in lacrin;.i
g1 nu a mai scos niciun cuvant, pierzandu-si pe loc scepticis-
mul, intrucat noi incercam de ceva vreme sa ne facem o familie.

Mai tarziu, ne-a invitat sd cindm impreuna cu familia lui,
oferindu-ne un minunat tur al Veronei, completat cu o vizita
la celebrul balcon unde se consumasera scenele dintre Romeo
si Julieta. Inainte de-a ne desparti, ne-a facut cateva daruri,
printre care si cateva sticle de vin. Ultimele lui cuvinte pentru
mine au fost: ,Munca noastra cu tine este incheiata“, dupa care
ne-am luat raimas-bun prieteneste.

O saptimana mai tarziu, eram inapoi la birou in Londra,
intram intr-un lift si apdsam butonul corespunzator etajului la
.C‘] re intentionam sa ajung. Dintr-odatd, mi-am simtit stomacul
in gat si am simtit o fortd extraordinara care parcd ma zdrobea.
Liftul scapase de sub control si se prabusea cu o viteza foarte
mare. Am inteles brusc, fara nicio urma de indoiald, cd urma
sd mor. Cand am realizat asta, am disparut, am iesit din corp si
m-am ridicat deasupra lui, lasandu-l departe si din ce in ce mai
mic. M aflam undeva, firi corp, intr-un ,altundeva“ imposibil
de descris. Spatiul acesta era plin de unde pulsatorii de lumina
colorata, iar eu stiam ca era momentul unei decizii, dacd vreau
$d mai traiesc sau sa mor si am decis ca nu voiam incd sa mor.
Imediat ce am luat aceasta decizie, am revenit in corpul fizic.

S-a oprit timpul, s-a oprit lumea si m-am regasit privin-

du-mi cu calm corpul, simtind ca am tot timpul din lume” si ca

* Mult mai tarziu am aflat ci viteza maxima de cidere a liftului fusese de
11,7 m/s.



sigur sunt capabil sa fac ceva! Am incercat sa sar in sus (ches-
tie pe care o stiam din desenele animate cu Roadrunner),

dar nu mi puteam migca pe verticala, legile gravitatiei nu-mi
permiteau s fac asta. Dar apoi am stiut cu precizie ce trebuia
s4 fac. M-am ghemuit, mi-am scos batista si mi-am indesat-o
in gura. Apoi liftul s-a prabusit, am simtit socul impactului,
desi nu am simtit niciun fel de durere, fiind inconstient in
acele momente. CAnd mi-am revenit eram cu fata in jos si nu
puteam sa ma misc. Liftul parea ci se ridicé incet, iar usile
s-au deschis automat. Afard erau adunati mai multi oameni
(ulterior am aflat ci zgomotul prabusirii se auzise in toata
cladirea). M-au scos din lift gi m-au urcat intr-o ambulanta
care m-a dus la spital.

Din acel moment viata mea nu a mai fost
niciodata la fel.

Insanatogirea a fost un proces lent, lung si incomod. Daca
tnainte de accident eram activ din punct de vedere sportiv,
mergeam la sala de gimnastica, alergam si incercam sa ma
pastrez in forma, acum nu reuseam nici macar sd stau in
picioare. Genunchii mei suferisera o compresie $i nu mai
puteau sustine greutatea corporald; a trebuit sa port un guler
cervical mare si incomod deoarece gatul fracturat nu mai pu-
tea sustine greutatea capului. Regiunea lombara era zdrobita,
iar mandibula imi era incd amortita din pricina impactului,
insa dacd nu as fi tinut acea batistd intre dinti, probabil ca
mi-as fi retezet hmba cu dintii in momentul 1mpactu1u1
Mi-am dat seama ci daca nu m-as fi ghemuit, absorbind socul
prin pozitia corpului, o ruptura de coloana m-ar fi lasat fara
viatd. Cum de am stiut ce trebuia s fac era un mister, cd doar
nu avusesem la mine un plan de actiune in caz de accident
cu liftul.

in lunile ce au urmat, am avut dureri mari, o stare de dis-
confort fizic si sentimente puternice de descurajare, resen-
timent gi amaraciune. Am devenit absent, plecat din propria
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viatd. Imi petreceam zilele privind in gol pe fereastra. Imi
amintesc cd in timpul toamnei am privit zile in sir cum cddeau
frunzele din copaci, studiind modelele pe care le alcatuiau,
ascultandu-le fosnetul si urmarind cum sunt suflate de vant,
pentru a forma noi si noi modele.

Se mai intdmplau si alte lucruri, desigur. Am fost consul-
tat de niste medici de la Harley Street Surgeons si am avut
parte de toate beneficiile oferite de asigurarea mea medicala.
Raspunsul lor a fost acelasi: ,Ne pare rau, dar nu putem face
nimic. E nevoie de timp“.

In perioada acelor luni dificile, un amic mi-a sugerat ci ar
fi bine sa consult si un vindecator alternativ. ,De ce nu, doar
nu am ceva mai bun de facut!“, m-am gandit atunci. Sedintele
la care am mers la acel terapeut au fost placute, chiar relaxante
si de ajutor. Folosea un amestec de tehnici de lucru cu corpul,
masaj si vindecare energetica. Am continuat asa cateva luni
de zile, pana ce intr-o buna zi, pe cand stateam intins pe masa
de masaj, am sesizat o cautatura neobisnuitd in ochii vinde-
catorului. Pe un ton cu totul diferit, caci suferise un accident
vascular si avea vorba impotmolitd, mi-a spus cdt se poate de
clar si de elocvent: ,Howard, tu vrei sd te vindeci?“ intrebarea
m-a socat si am descoperit ca nu stiam raspunsul, a trebuit sa
trag de mine pentru a formula un raspuns; chiar imi doream sa
ma fac bine? In final, dupa un moment ce a parut foarte lung,
i-am raspuns: ,Da, vreau sd ma vindec®. Am inteles atunci cd
ajunsesem sa ma obisnuiesc cu starea de sldbiciune si rau i ca
nici macar nu luasem in calcul posibilitatea de-a ma vindeca
vreodatd. Cu aceeasi voce neobignuit de calmd, vindecatorul
a adaugat: ,Howard, iartd-i pe toti cei pe care ii invinuiesti
pentru accidentul tau“. ,De acord“, am spus, gandindu-ma ca
pot sa fac asta, dupa care mi-am inchis ochii, m-am adunat,
m-am concentrat $i am spus cu voce tare cu toata forta de
care am fost capabil: ,]i iert pe toti cei pe care ii invinovatesc
pentru accidentul meu“. Am inceput imediat sa simt cum de pe
umerii mei se ridica o greutate uriasd. M-am simtit usor, chiar
imponderabil. Am constientizat greutatea ce-mi apdsa umerii
abia cand aceasta s-a evaporat. A fost o experientd incredibila.



Capitolul 7

Medicina energetica — explorarea
campului energetic uman

»Ayahuasca mi-a ardtat cd pentru iluminare ai nevoie i dq{
lumind, si de intuneric. Pentru a infelege natura spirituald |

a umanitdtii i fortele cosmice prevalente, trebuie sd
ingelegi cd partea negativd existd pentru a o evidentia pe

s G

cea pozitivd.

Pablo Amaringo

In Capitolul 3 am discutat despre faptul ci psihicul si
simturile opereaza ca un singur sistem de receptare si inter-
pretare a campurilor energetice, precum si despre faptul ci
aceste campuri biogeometrice de energie functioneazi ca
metaarhive, in care este depozitata experienta fiintei umane
incepand din momentul nasterii.

in lucrul cu clientii, la prima intalnire nu pun niciodati
nicio intrebare. Sunt interesat de povestea omului din fata
mea, dar dacd clientul imi povesteste despre problemele lui si
imi spune ce anume nu merge, asta poate influenta ori poate
crea o predispozitie interpretarii mele vizionare, astfel ca pre-
fer sa evit aceasta situatie. Am cativa clienti psihoterapeuti,
iar lor abordarea mea 11 se pare 1ned1ta ei ﬁ1nd mereu tentati
sd-i solicite clientului sd vorbeasca despre circumstantele
vietii sale.

* Pablo Amaringo, pictura intitulatd ,Pufiusca Muscuna“ (,Revelatie

Profunda“ in limba quechua), din cartea The Ayahuasca Visions of Pablo
Amaringo.
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Eu le spun clientilor ci lucrez intr-o stare modificati de
congtiinta si le descriu sufletul folosind metafora tapiseriei
lrldlmensmnale compusa din fire, fibre si filamente. Fiecare
fir este un element distinct, o poveste sau o experientd ce duce
inapoi in timp. Un eveniment traumatic, oricat de indepartat
in istoria persoanei, va fi identificabil ca fir individual in cAm-
pul persoanei, dupd cum arati urmitorul caz.

Persoana in cauza se plangea de gat umflat si dificultati de
inghitire. Umblase pe la medici i alti vindecitori, dar nimic
nu o ajutase. Imediat ce m-am conectat la cAmpul ei, am vizut
nigte palme in jurul gatului ei, care pareau si o stranguleze.
Am Intrebat-o dacd cumva senzatia ei era de parci ,cineva ar fi
incercat sd o stranguleze®. A dat din cap afirmativ, nereusind
sa articuleze prea multe cuvinte.

M-am apropiat si am fortat palmele din jurul gatului ei
sd se desprinda. Pe masurd ce am indepartat mainile, fata ei
a luat altd culoare si femeia a inceput si respire mai viguros.
I-am spus ca era strangulata de un barbat tinir. Mi-a rispuns
ca era vorba despre fratele ei, care cu ani in urmi incercase
sa 0 ucida astfel, dar esuase datorita interventiei salvatoare a
unei alte surori. Dupd sedinta noastra, arita relaxati, iar fata
li parea mai blanda si mai putin incordata.

Mai tarziu, in cursul aceleiasi seri, m-am intins si citesc
un ziar, cdnd am simtit o prezenta in camera. Devenind mai
atent, l-am identificat pe fratele clientei mele, amintindu-mi
ca uitasem sa-i curat i lui corpul energetic. Era tarziu si eram
istovit, dar trebuia ficut, chiar daca era ultimul lucru de care
aveam chef in momentul acela. Cind m-am ridicat din scaun,
a apdrut brusc un cerc sclipitor pe tavan. Cercul si-a extins
circumferinta si din el a aparut un brat imens care a luat
corpul energetic al barbatului si 1-a tras prin cercul luminos.
Intrigat, m-am dus imediat sub cerc sd vid ce ar putea fi acolo.
[-am vdzut pe cdlugdrii tibetani care imi ficeau cu mana si
zambeau la mine. Atmosfera de dincolo de cerc era diferi-
ta, era un loc luminat de o luminai irizati. Apropiindu-ma
mai mult de tirdmul spiritelor, am simtit ca intram intr-o
substantd mai densa, asemandatoare apei. Pirea ci priveam
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de sub apa. A fost o revelatie; am experimentat direct granita
vibrationala dintre lumea fizica si dimensiunea spirituala.
Am invitat sd fiu mai prudent in munca mea cu corpul
energetic dupd o experientad de conectare cu un client in 1993.
Am vazut ca era strapuns de un con de lumina intensd. Nu

pdrea a fi ceva natural, iar cind l-am atins, am fost scuturat de
un soc electric ce mi-a ars palma, lasand o cicatrice rotundd in

mijlocul ei (vizibila si azi). Clientul mi-a spus ci ficuse recent
radioterapie. Am inteles imediat cd masa luminoasi era
radiatie reziduala prinsa in cdmpul sidu energetic. Clientul
meu s-a simtit minunat dupa ce a fost eliberat, dar eu m-am
simtit groaznic. M-am simtit aliniat incorect, m-am simtit rau
si epuizat, incapabil sa muncesc. Am mers sa-1 vad pe Harry
Oldfield, un ingenios om de stiintd din Marea Britanie, care a
inventat o tehnologie fascinanta ce permite vizualizarea,
re-alinierea si multe alte operatiuni asupra cimpurilor de
energie subtild. M-a conectat la dispozitivul PIP (Polycontrast
Interference Photography) si am vizut pe ecran ci in partea

dreapta cimpul meu energetic abia se zirea, pe cind in stinga

era vibrant. Logic, intrucit fusesem curentat in méana dreapti.
Dupd diagnoza, Harry a folosit dispozitivul sau
ElectroCrystals pentru a-mi reechilibra cimpul. A functionat
de minune, iar eu am fost din nou radiant. Pentru cei
interesati de aceasta tehnologie, pe site-ul siu de internet
exista informatii detaliate despre stiinta fotografierii cAmpuri-
lor de energie umana.

Efectele avortului asupra
campului energetic uman

Un subiect vexant si dificil din punct de vedere personal,
atat pentru individ, cdt si pentru cultura noastri. Disputa in
jurul legalitatii avortului este fara indoiald una dintre dez-
baterile cele mai incarcare emotional, in tot spectrul politic,
juridic, social si religios. Eu nu sunt aici s judec pe cine-
va. Ca anarhist antiautoritarian cred in principiul deciziei
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personale, la fel cum cred cd interventia statului in chestiu-
nile personale este inadmisibila. Eu cred ca trupul apartine
persoanelor, nu statului, dar se pare ca ma insel. in ceea ce
priveste termenul avort, in limbaj medical el se numeste intre-
rupere de sarcind, permitand femeii sa ia o distantd emotionald
fata de act in sine.

In munca mea, eu percep distrugerea pe care o face un
avort in cAmpul lor de energie; o parte dintre aceste femei
moare. Am doar compasiune pentru ele, deoarece stiu ce
suferintd si ce autoacuzatii puternice isi fac in aceste vremuri
dilematice in acest sens. Uneori, corpul energetic al fatului ra-
mane in femeie, provocandu-i acesteia o jelire la niveluri foar-
te profunde. Actul in sine poate fi rationalizat, sentimentele
pot fi neutralizate, dar femeia va experimenta suferinta depre-
siei, a deconectdrii de la viata, a vidului emotional, precum si
sentimentul persistent cd ceva din ea a murit odata cu avortul.
Este o forma de pierdere-a-sufletului; este maniera psihicului
de a proteja persoana in fata durerii emotionale coplesitoare.
O interventie de recuperare a sufletului poate ajuta femeia sd
elibereze durerea si suferinta, acesta fiind unul dintre cele mai
grele acte de vointd din punct de vedere spiritual. Totodatd,
trebuie eliberat si sufletul copilului nendscut, spre vindecarea
si evolutia ambelor suflete. Ceremonia de dez-legare in care
corpul energetic al mamei face cunostinta cu corpul energetic
al copilului este foarte frumoasa si emotionanta. Experienta
este de obicei concretd, intrucit femeia intra intr-o comuniu-
ne perceptibild cu esenta copilului ei nendscut, din ea. Esenta
corpului energetic este transportati de Ghidul Spirit in lumea
spiritelor, unde revine in Marele Taram al constiintei infinite.
M3 simt foarte onorat ca pot fi prezent la asemenea momente
de frumusete si gratie.

Poate vom reusi, ca societate, sa gasim o cale de-a trece
peste prapastia masiva care desparte viziunile, restaurand
elementul de constientizare spirituald. Aici ne poate ajuta
intelepciunea culturilor samanice. Un prim pas ar putea fi
modificarea terminologiei clinice nonemotionale folosite
de profesionistii din sandtate, care in forma actuala sustine
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